هفت قدم برای شاد بودن

قدم اول：کمتر فکر کنید , بیشتر احساس کنید. 
قدم دوم：کمتر اخم کنید, بیشتر لبخند بزنید. 
قدم سوم：کمتر صحبت کنید, بیشتر گوش دهید. 
قدم چهارم：کمتر قضاوت کنید, بیشتر بپذیرید. 
قدم پنجم：کمتر ببینید، بیشتر انجام دهید. 
قدم ششم：کمتر گلایه کنید, بیشتر سپاسگزارباشید. 
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